52 KYU - CINTO AMARELO ‘ 50 HORAS

NOCOES TEORICAS
P R O G RA M A 1. Nogdo do que é o AIKIDO e quem foi o seu Fundador.

2. Nogdo de Etiqueta no Dojo e contagem até 10 em

e Japonés.
T EC N I CO 3. Deslocamentos, UKEMIS, formas de ataques, TAI NO HENKO.
SUWARI WAZA
SHOMEN UCHI IKKYO
Al HAMMI KATATE DORI IKKYO
(Omote e Ura, Migi e Hidari)
SHOMEN UCHI IRIMI NAGE
Al HAMMI KATATE DORI IRIMI NAGE
(Migi e Hidari)
RYOTE DORI KOKYU - HO
(Migi e Hidari)
UNIAO PORTUGUESA TACHI WAZA
AI KI Do SHOMEN UCHI IKKYO
Al HAMMI KATATE DORI IKKYO
(Omote e Ura, Migi e Hidari)
SHOMEN UCHI IRIMI NAGE
Al HAMMI KATATE DORI IRIMI NAGE
(Migi e Hidari)
Al HAMMI KATATE DORI SHI HO NAGE
(Omote e Ura, Migi e Hidari)
KATATE DORI TENCHI NAGE

(Migi e Hidari)




SUWARI_WAZA

SHOMEN UCHI IKKYO+NIKYO

Al HAMMI KATATE DORI IKKYO+NIKYO

KATA DORI IKKYO

(Omote e Ura, Migi e Hidari)

SHOMEN UCHI IRIMI NAGE

Al HAMMI KATATE DORI IRIMI NAGE
(Migi e Hidari)

Al HAMMI KATATE DORI KOTE GAESHI
(Migi e Hidari)

RYOTE DORI KOKYU - HO
(Migi e Hidari)

TACHI WAZA

SHOMEN UCHI IKKYO+NIKYO

Al HAMMI KATATE DORI IKKYO+NIKYO

KATATE DORI IKKYO

KATA DORI IKKYO

(Omote e Ura, Migi e Hidari)

SHOMEN UCHI IRIMI NAGE

Al HAMMI KATATE DORI IRIMI NAGE

KATATE DORI IRIMI NAGE
(Migi e Hidari)

Al HAMMI KATATE DORI KOTE GAESHI

KATATE DORI KOTE GAESHI
(Migi e Hidari)

Al HAMMI KATATE DORI SHI HO NAGE

KATATE DORI SHI HO NAGE
(Omote e Ura, Migi e Hidari)

KATATE DORI TENCHI NAGE
KATATE DORI YOKO IRIMI NAGE
KATATE DORI KOSHI NAGE
Al HAMMI KATATE DORI -------m---- UDE KIME NAGE - HUI KIME NAGE
YOKOMEN UCHI KOKYU NAGE
(Migi e Hidari)
USHIRO WAZA
USHIRO KATATE DORI KUBI SHIME ------------ IKKYO

(Omote e Ura, Migi e Hidari)

USHIRO KATATE DORI KUBI SHIME ------------ IRIMI NAGE
(Migi e Hidari)



32 KYU - CINTO VERDE 75 HORAS ‘ 32 KYU - CINTO VERDE 75 HORAS

SUWARI WAZA SHOMEN UCHI IRIMI NAGE
SHOMEN UCHI IKKYO+NIKYO+SANKYO Q'ATHA/TF':MD' O':?TATE DORI ||§|I|'\\/|/||I ,'\\::g:
Al HAMMI KATATE DORI -------- IKKYO+NIKYO+SANKYO CHUDAN TSUKI RIMI NAGE
KATA DORI IKKYO+NIKYO YOKOMEN UCHI IRIMI NAGE
(Omote e Ura, Migi e Hidari) .. .
(Migi e Hidari)
SHOMEN UCHI IRIMI-NAGE SHOMEN UCHI KOTE GAESHI
Al HAMMI KATATE DORI IRIMI NAGE
o Al HAMMI KATATE DORI KOTE GAESHI
(Migi e Hidari)
KATATE DORI KOTE GAESHI
SHOMEN UCHI KOTE GAESHI YOKOMEN UCHI KOTE GAESHI
Al HAMMI KATATE DORI KOTE GAESHI CHUDAN TSUKI KOTE GAESHI
(Migi e Hidari) (Migi e Hidari)
RYOTE DORI KOKYU — HO SHOMEN UCHI SHI HO NAGE
(Migi e Hidari) Al HAMMI KATATE DORI SHI HO NAGE
KATATE DORI SHI HO NAGE
HANMI HANDACHI WAZA YOKOMEN UCHI SHI HO NAGE
(Omote e Ura, Migi e Hidari)
KATATE DORI IKKYO
KATATE DORI ---------SHI HO NAGE KATATE DORI TENCHI NAGE
(Omote e Ura, Migi e Hidari) RYOTE DORI TENCHI NAGE
(Migi e Hidari)
RYOTE DORI KOKYU NAGE
(Migi e Hidari) KATATE DORI YOKO IRIMI NAGE
TACHI WAZA ([N 7 Yo ] ] Em————— UDE KIME NAGE — HUJI KIME NAGE
- Al HAMMI KATATE DORI ----------- UDE KIME NAGE — HUJI KIME NAGE
SHOMEN UCHI IKKYO+NIKYO+SANKYO YOKOMEN UCH]I ------------- UDE KIME NAGE — HUI KIME NAGE
Al HAMMI KATATE DORI =---nenmeemmemnen IKKYO+NIKYO+SANKYO (Migi e Hidare)
KATATE DORI IKKYO+NIKYO
KATA DORI IKKYO+NIKYO Al HAMMI KATATE DORI KAITEN NAGE
MOROTE DORI IKKYO KATATE DORI KAITEN NAGE
KATA DORI MEN UCHI IKKYO (Omote e Ura, Migi e Hidari)
YOKOMEN UCHI IKKYO

(Omote e Ura, Migi e Hidari) RYOTE DORI KOSHI NAGE



32 KYU - CINTO VERDE 75 HORAS
Al HAMMI KATATE DORI -----=--=-=n=nmnme- KOSHI NAGE
KATATE DORI KOSHI NAGE

(Omote e Ura, Migi e Hidari)

YOKOMEN UCHI KOKYU NAGE
RYOTE DORI KOKYU NAGE
(Migi e Hidari)
USHIRO WAZA
USHIRO KATATE DORI KUBI SHIME ----------------- IKKYO
USHIRO RYOTE DORI IKKYO

(Omote e Ura, Migi e Hidari)

USHIRO KATATE DORI KUBI SHIME ----------------- IRIMI NAGE

USHIRO RYOTE DORI IRIMI NAGE

USHIRO RYOTE DORI KOTE GAECHI
(Migi e Hidari)

22 KYU - CINTO AZUL 85 HORAS

SUWARI WAZA
SHOMEN UCHI ----------- IKKYO+NIKYO+SANKYO+YONKYO
Al HAMMI KATATE DORI ----IKKYO+NIKYO+SANKYO+YONKYO
KATA DORI ----------me-eeem- IKKYO+NIKYO
YOKOMEN UCHI ------=------ IKKYO+NIKYO
(Omote e Ura, Migi e Hidari)
SHOMEN UCHI IRIMI NAGE
Al HAMMI KATATE DORI IRIMI NAGE
YOKOMEN UCHI IRIMI NAGE
(Migi e Hidari)
SHOMEN UCHI KOTE GAESHI
Al HAMMI KATATE DORI KOTE GAESHI
YOKOMEN UCHI KOTE GAESHI
(Migi e Hidari)
RYOTE DORI KOKYU - HO
(Migi e Hidari)
HANMI HANDACHI WAZA
KATATE DORI IKKYO
KATATE DORI SHI HO NAGE
RYOTE DORI SHI HO NAGE
(Omote e Ura, Migi e Hidari)
KATATE DORI KAITEN NAGE
(Soto e Uchi, Migi e Hidari)
USHIRO RYO KATA DORI IKKYO+NIKYO
(Omote e Ura, Migi e Hidari)
USHIRO RYO KATA DORI KOKYU NAGE
RYOTE DORI KOKYU NAGE

(Migi e Hidari)



22 KYU - CINTO AZUL 85 HORAS

KATA DORI MEN UCHI SHI HO NAGE
(Omote e Ura, Migi e Hidari)

KATATE DORI YOKO IRIMI NAGE
KATATE DORI TENCHI NAGE
RYOTE DORI TENCHI NAGE

(Migi e Hidari)
KATATE DORI UDE KIME NAGE, HUIJI KIME NAGE
Al HAMMI KATATE DORI ------------- UDE KIME NAGE — HlIJI KIME NAGE
YOKOMEN UCHI ------------------—- UDE KIME NAGE —HUI KIME NAGE
CHUDAN TSUKI ------------ HUJI KIME OSAE, UDE HISHIGI, HIJI GATAME
KATATE DORI SUMI OTOSHI
RYOTE DORI JUJI GARAMI

(Migi e Hidare)
Al HAMMI KATATE DORI KAITEN NAGE
KATATE DORI KAITEN NAGE

(Uchi e Soto, Migi e Hidari)

22 KYU - CINTO AZUL 85 HORAS
TACHI WAZA

SHOMEN UCHI ------------- IKKYO+NIKYO+SANKYO+YONKYO
Al HAMMI KATATE DORI ------ IKKYO+NIKYO+SANKYO+YONKYO
KATATE DORI --------------omm-- IKKYO+NIKYO+SANKYO
KATA DORI IKKYO+NIKYO+SANKYO
MOROTE DORI ------------------ IKKYO+NIKYO
KATA DORI MEN UCHI -------- IKKYO+NIKYO
YOKOMEN UCHI ------------—--- IKKYO+NIKYO+SANKYO
MUNA DORI IKKYO+NIKYO
CHUDAN TSUKI -----------=----- IKKYO+NIKYO
JODAN TSUKI ---rnmmmmemmmmennas IKKYO+NIKYO

(Omote e Ura, Migi e Hidari)
SHOMEN UCHI IRIMI NAGE
Al HAMMI KATATE DORI IRIMI NAGE
KATATE DORI IRIMI NAGE
CHUDAN TSUKI IRIMI NAGE
YOKOMEN UCHI IRIMI NAGE
MOROTE DORI IRIMI NAGE
JODAN TSUKI IRIMI NAGE
KATA DORI MEN UCHI IRIMI NAGE

(Migi e Hidari)
SHOMEN UCHI KOTE GAESHI
Al HAMMI KATATE DORI KOTE GAESHI
KATATE DORI KOTE GAESHI
YOKOMEN UCHI KOTE GAESHI
CHUDAN TSUKI KOTE GAESHI
KATA DORI MEN UCHI KOTE GAESHI
MOROTE DORI KOTE GAESHI
(Migi e Hidari)

SHOMEN UCHI SHI HO NAGE
Al HAMMI KATATE DORI SHI HO NAGE
KATATE DORI SHI HO NAGE

YOKOMEN UCHI

SHI HO NAGE

RYOTE DORI KOSHI NAGE

Al HAMMI KATATE DORI KOSHI NAGE

KATATE DORI KOSHI NAGE

SHOMEN UCHI KOSHI NAGE

YOKOMEN UCHI KOSHI NAGE
(Migi e Hidari)

YOKOMEN UCHI KOKYU NAGE

RYOTE DORI KOKYU NAGE

KATATE DORI KOKYU NAGE
(Migi e Hidari)

USHIRO WAZA
USHIRO KATATE DORI KUBI SHIME ------------- IKKYO+NIKYO



22 KYU - CINTO AZUL 85 HORAS ‘ 12 KYU - CINTO CASTANHO 95 HORAS

USHIRO RYOTE DORI IKKYO+NIKYO SUWARI WAZA
USHIRO RYO KATA DORI -------------=------ IKKYO+NIKYO
(Omote e Ura, Migi e Hidari) SHOMEN UCHI ----------- IKKYO+NIKYO+SANKYO+YONKYO
Al HAMMI KATATE DORI ------ IKKYO+NIKYO+SANKYO+YONKYO
KATA DORI ---------mmmmmmmme- IKKYO+NIKYO
YOKOMEN UCH]I ----- IKKYO+NIKYO+SANKYO+YONKYO+GOKYO
USHIRO KATATE DORI KUBI SHIME ------------------- IRIMI NAGE 23770 ) 1 0 10| ;| [ —— IKKYO
USHIRO RYOTE DORI IRIMI NAGE RYO KATA DORI -----memmemeee IKKYO
USHIRO RYO KATA DORI IRIMI NAGE (Omote e Ura, Migi e Hidari)
USHIRO RYOTE DORI KOTE GAESHI
USHIRO RYOTE DORI SHI HO NAGE SHOMEN UCHI IRIMI NAGE
(Migi e Hidari) Al HAMMI KATATE DORI IRIMI NAGE
YOKOMEN UCHI IRIMI NAGE
(Migi e Hidari)
SHOMEN UCHI KOTE GAESHI
Al HAMMI KATATE DORI KOTE GAESHI
YOKOMEN UCHI KOTE GAESHI
(Migi e Hidari)
RYOTE DORI KOKYU —HO
(Migi e Hidari)
HANMI HANDACHI WAZA
KATATE DORI IKKYO
KATATE DORI SHI HO NAGE
RYOTE DORI SHI HO NAGE

(Omote e Ura, Migi e Hidari)

SHOMEN UCHI IRIMI NAGE
KATATE DORI IRIMI NAGE
KATATE DORI KOTE GAESHI
KATATE DORI SUMI OTOSHI

(Migi e Hidari)



12 KYU - CINTO CASTANHO 95 HORAS

TACHI WAZA

KATATE DORI KAITEN NAGE
(Soto e Uchi, Migi e Hidari)
USHIRO RYO KATA DORI --------- IKKYO+NIKYO+SANKYO
(Omote e Ura, Migi e Hidari)
USHIRO RYO KATA DORI KOTE GAESHI
(Migi e Hidari)

USHIRO RYO KATA DORI KOKYU NAGE
RYOTE DORI KOKYU NAGE
(Migi e Hidari)

SHOMEN UCH]I --------------- IKKYO+NIKYO+SANKYO+YONKYO+GOKYO
Al HAMMI KATATE DORI ----- IKKYO+NIKYO+SANKYO+YONKYO
KATATE DORI ---------==mmemmemm IKKYO+NIKYO+SANKYO+YONKYO
KATA DORI IKKYO+NIKYO+SANKYO
MOROTE DORI ----------------- IKKYO+NIKYO+SANKYO+YONKYO
KATA DORI MEN UCHI ------ IKKYO+NIKYO+SANKYO+YONKYO
YOKOMEN UCH]I ---------- IKKYO+NIKYO+SANKYO+YONKYO+GOKYO
MUNA DORI -------==-mmmmm - IKKYO+NIKYO
CHUDAN TSUKI -------==---—--- IKKYO+NIKYO+SANKYO
JODAN TSUKI -----==-===-mmemm- IKKYO+NIKYO+SANKYO
RYOTE DORI -------------------- IKKYO
RYO KATA DORI -------------- IKKYO

(Omote e Ura, Migi e Hidari)
SHOMEN UCHI IRIMI NAGE
Al HAMMI KATATE DORI IRIMI NAGE
KATATE DORI IRIMI NAGE
CHUDAN TSUKI IRIMI NAGE
YOKOMEN UCHI IRIMI NAGE
MOROTE DORI IRIMI NAGE
JODAN TSUKI IRIMI NAGE
KATA DORI MEN UCHI IRIMI NAGE

MAE GERI IRIMI NAGE
KATATE DORI YOKO IRIMI NAGE
(Migi e Hidari)
SHOMEN UCHI KOTE GAESHI
Al HAMMI KATATE DORI KOTE GAESHI
KATATE DORI KOTE GAESHI
YOKOMEN UCHI KOTE GAESHI
CHUDAN TSUKI KOTE GAESHI
KATA DORI MEN UCHI KOTE GAESHI
MOROTE DORI KOTE GAESHI
(Migi e Hidari)
SHOMEN UCHI SHI HO NAGE
Al HAMMI KATATE DORI SHI HO NAGE
KATATE DORI SHI HO NAGE
YOKOMEN UCHI SHI HO NAGE
KATA DORI MEN UCHI SHI HO NAGE
MUNA DORI SHI HO NAGE
KATA DORI SHI HO NAGE
JODAN TSUKI SHI HO NAGE
CHUDAN TSUKI SHI HO NAGE

(Omote e Ura, Migi e Hidari)

KATATE DORI TENCHI NAGE
RYOTE DORI TENCHI NAGE
(Migi e Hidari)

KATATE DORI ----------=mmmme- UDE KIME NAGE, HIJI KIME NAGE
Al HAMMI KATATE DORI ------ UDE KIME NAGE — HIJI KIME NAGE
YOKOMEN UCHI -------=------- UDE KIME NAGE — HIJI KIME NAGE
MOROTE DORI ---------------- UDE KIME NAGE - HlIJI KIME NAGE
KATA DORI -------==mmmmemmeem UDE KIME NAGE - HUJI KIME NAGE
CHUDAN TSUKI ------------ HIJI KIME OSAE, UDE HISHIGI, HUJI GATAME
KATATE DORI ------------=--=-- UDE KIME NAGE - HUJI KIME NAGE

(N7 oo —— SUMI OTOSHI



12 KYU - CINTO CASTANHO

95 HORAS

RYOTE DORI JUJI GARAMI USHIRO
(Migi e Hidari) USHIRO

Al HAMMI KATATE DORI KAITEN NAGE

KATATE DORI KAITEN NAGE USHIRO

CHUDAN TSUKI KAITEN NAGE USHIRO

(Uchi e Soto, Migi e Hidari) USHIRO

12 KYU - CINTO CASTANHO 95 HORAS
RYOTE DORI IRIMI NAGE
RYO KATA DORI IRIMI NAGE
(Migi e Hidari)
RYOTE DORI KOTE GAESHI
KATATE DORI KUBI SHIME ---------=----- KOTE GAESHI
RYO KATA DORI KOTE GAESHI

USHIRO ERI DORI MEN UCHI KOTE GAESHI

KATATE DORI --------=--==-nmu--- UCHI e SOTO KAITEN NIKYO (Migi e Hidari)
CHUDAN TSUKI -------=---==---- UCHI e SOTO KAITEN SANKYO
SHOMEN UCHI ----------=------ UCHI e SOTO KAITEN SANKYO USHIRO RYOTE DORI SHI HO NAGE

(Migi e Hidari) USHIRO KATATE DORI KUBI SHIME ---------------- SHI HO NAGE

USHIRO ERI DORI MEN UCHI SHI HO NAGE

RYOTE DORI KOSHI NAGE USHIRO RYOTE DORI KOSHI NAGE
Al HAMMI KATATE DORI -----------mmmmm- KOSHI NAGE USHIRO RYOTE DORI KOKYU NAGE
KATATE DORI KOSHI NAGE USHIRO RYO KATA DORI KOKYU NAGE
SHOMEN UCHI KOSHI NAGE USHIRO KATATE DORI KUBI SHIME ------------------- KOKYU NAGE
YOKOMEN UCHI KOSHI NAGE USHIRO ERI DORI KOKYO NAGE

(Migi e Hidari) (Migi e Hidari)
YOKOMEN UCHI KOKYU NAGE USHIRO WAZA
RYOTE DORI KOKYU NAGE
KATATE DORI KOKYU NAGE USHIRO RYOTE DORI JIYU WAZA

(Migi e Hidari)

BUKI WAZA
USHIRO WAZA
TANTO DORI JIYU WAZA

USHIRO KATATE DORI KUBI SHIME-IKKYO+NIKYO+SANKYO+YONKYO
USHIRO RYOTE DORI -------- IKKYO+NIKYO+SANKYO+YONKYO TANINZU DORI
USHIRO RYO KATA DORI --IKKYO+NIKYO+SANKYO+YONKYO
USHIRO ERI DORI IKKYO
USHIRO ERI DORI MEN UCHI -------------- IKKYO NININ GAKE ----------- TECNICAS CONTRA 2 (DOIS) ATACANTES

(Omote e Ura, Migi e Hidari)

USHIRO KATATE DORI KUBI SHIME



